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MAXIMALES

0 HOHE DER MATTE

MINDESTNETZHOHE
UBER DER MATTE

5ft (1.5 m)

DURCHMESSER

PERSONENGEWICHT
175 lbs (80 kg)

UBER DEM BODEN
2.6 ft (0.8 m)

DER SPRUNGMATTE

8.0 ft (2.5 m)

igung geandert werden.

Die Angaben in diesem Dokument kdnnen ohne Ankiind

© Copyright Springfree® Trampoline Inc. 2005, 2015. Alle Rechte vorbehalten.
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A WARNING

Versuchen und gestatten Sie keine
Saltos. Landungen auf Kopf oder Hals
kdnnen selbst in der Mitte der Matte
zu schweren Verletzungen, Lahmung
oder Tod fiihren.

Seien Sie vorsichtig mit Staben unter
Spannung, bis Sie sicher sind, dass
diese korrekt montiert bzw.
demontiert ist. Halten Sie Abstand
zwischen lhrem Gesicht und allen
Staben unter Spannung.

Halten Sie sich niemals an den Stében
fest und stecken Sie lhre Finger nicht
zwischen die Stabe, wahrend jemand
auf dem Trampolin springt.

Der Aufbau des Trampolins kann
Schwierigkeiten bereiten, wenn Sie
den Anweisungen nicht sorgfaltig
folgen. Um Ihnen den Aufbau zu
erleichtern, haben wir hilfreiche
Demovideos hinterlegt, die Sie durch
die einzelnen Montageschritte flihren.
Besuchen Sie
http://springfr.ee/install-ov oder
scannen Sie den Code in Schritt 1, um
zu beginnen.

Lesen Sie die Warnhinweise auf dieser Seite und im
Benutzerhandbuch, bevor Sie Trampolin und
Fangnetz montieren und in Betrieb nehmen.

i @ @ @

Lassen Sie niemals mehr als eine
Person gleichzeitig auf das Trampolin
bzw. Fangnetz. Der Aufenthalt von
mehr als einer Person kann zu
schweren Verletzungen flihren.

Ihr Springfree-Trampolin wurde fiir
die Nutzung in Wohnanlagen und
Garten durch Kinder und Erwachsene
entwickelt. Sie finden das maximal
zulassige Personengewicht auf der
Vorderseite dieser Anleitung.
Personen, deren Gewicht dem
maximal zulassigen entspricht oder
knapp darunter liegt, muissen bei
ihren Bewegungen besonders
vorsichtig sein und beim Springen
darauf achten, den Boden nicht zu
bertGihren, um schwere Verletzungen
zu vermeiden.



A\ WARNING

VorsichtsmalRnahmen bei der Montage: Lesen Sie die
folgenden Schritte, bevor Sie mit der Montage
beginnen.

1. Kleinkinder miissen wahrend der Montage einen
Abstand von mindestens 7,5 m halten. Sie konnten
durch schlecht gesicherte Stabe, die sich aus dem
Rahmen [6sen und herauskatapultiert werden,
verletzt werden.

2. Verwenden Sie das Trampolin auf keinen Fall,
bevor Sie die Montage abgeschlossen haben.

3. Die Installation dauert normalerweise ca. zwei
Stunden. Die Montage sollte von zwei Personen
durchgefiihrt werden.

4. Bei der Montage sollten Handschuhe getragen
werden, insbesondere bei den Schritten 6, 7 und 8.

5. Achtung: Stabe unter Spannung kénnen sich
l6sen und Verletzungen verursachen.

6. Seien Sie vorsichtig mit Staben unter Spannung,

bis Sie sicher sind, dass diese korrekt montiert sind.

Halten Sie bei Montage und Demontage
insbesondere mit dem Gesicht ausreichenden
Abstand zu den Staben. Falsch installierte Stabe
kdnnen sich l6sen und zu Gesichtsverletzungen
oder Blindheit flihren.

7. Die Taschen an den Staben bieten Schutz vor
Fasern und Splittern. Entfernen sie die Taschen auf
keinen Fall. Ersetzen Sie beschadigte Taschen.

8.Vom Boden aus muss eine lichte Hohe von
mindestens 8 m gewahrleistet sein, um zu
verhindern, dass Personen mit Gefahrenquellen wie
Stromleitungen, Asten oder Wascheleinen in
Kontakt kommen.

9. Um das Trampolin herum muss in alle Richtungen
ein Mindestabstand von 1,5 m eingehalten werden.
In diesem Bereich sollten sich weder Asphalt, Beton,
Ziegelsteine noch andere harte Oberflachen
befinden, um schwere Verletzungen beim
Herunterfallen vom Trampolin zu vermeiden.



Teil Menge Teil Menge
A | Sprungmatte 1 Ersatzklammern fir Fangnetz-Stabe 3
B | Weille Sprungmatten-Stabe 40 Schwarze Fangnetz-Stabe 8
C | Fangnetz 1 Sandsacke 4
D | Schraubenschlussel 3
E | Ersatzschraube/-mutter, klein 1
! TIPP - Bauen Sie das Trampolin auf einer ebenen Unterlage zusammen.

e Legen Sie die aufgelisteten Teile, wie gezeigt, aus.
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Teil Menge Teil Menge
Gebogene Rahmenteile 4 D | Schrauben und Muttern, klein 8

B | Standbeine 4 Schrauben und Muttern, gro® 4
Mittelstreben 4 F | Fangnetz-Stab-Klammern 8

e Legen Sie die Uibrigen Rahmenteile, wie gezeigt, aus. Alle farbigen Aufkleber zeigen nach oben.
@ Fallsirgendwelche Teile fehlen, wenden Sie sich bitte direkt an Springfree® Trampoline.

SCANNEN SIE DIESEN CODE oder schauen Sie sich auf http://springfr.ee/ step-2 ein hilfreiches
Installationsvideo zu Schritt 2 an.




VORSICHT - Verwenden Sie zum Anziehen der Muttern das mitgelieferte Werkzeug. Ziehen Sie
die Muttern nicht zu fest an. Benutzen Sie keinen Elektroschrauber, Drehmomentschliissel oder
Bohrer.

@ -

TIPP - Das Verbinden der letzten beiden Rahmenteile bereitet oft etwas mehr Miihe. Mit zwei
Personen geht die Montage leichter.

® Verbinden Sie die Rahmenteile nacheinander mit den grof3en Schrauben und Muttern und ziehen Sie
diese fest.

® Befestigen Sie eine Mittelstrebe in der Mitte der einzelnen Standbeine.

e Heben Sie den Rahmen anschlieRend in der gezeigten Reihenfolge an und setzen Sie die Standbeine in
die Locher im Rahmen ein. Dieser Schritt sollte nach Moglichkeit von zwei Personen gemeinsam
ausgeflihrt werden. Eine Person hebt den Rahmen an und halt ihn in der Waage, wahrend die andere die
Standbeine in die Locher einfiihrt.

® Ziehen Sie das Standbein am Rahmen fest, bevor Sie mit dem nachsten fortfahren.



@
Falsche Position

AN

angezogen sind. Verwenden Sie dazu das mitgelieferte Werkzeug. Benutzen Sie keinen

HINWEIS - Uberpriifen Sie vor dem nachsten Schritt, dass alle Schrauben und Muttern fest
Elektroschrauber, Drehmomentschliissel oder Bohrer.

® Legen Sie die Matte mit den gelben Streifen nach oben in der Mitte des Trampolinrahmens aus.
® Die blauen Markierungen auf der Matte sollten ungefahr an den blauen Aufklebern am Rahmen ausgerichtet sein.



stecken, wird das Fangnetz gegen den Rahmen gespannt. Behandeln Sie das Fangnetz

HINWEIS - Wenn Sie die weilRen Sprungmatten-Stabe in die dafiir vorgesehenen Aufnahmen
vorsichtig und achten Sie darauf, dass es sich nicht verfangen hat, da es sonst reiften konnte.

® Suchen Sie die blau Markierung an der Unterkante des Fangnetzes und richten Sie dieses an einem der
blaun Aufkleber am Rahmen aus.

e Halten Sie das Fangnetz so, dass die blau Markierung zu Ihnen zeigt, und legen Sie den Rest des
Fangnetzes, wie gezeigt, vorsichtig innerhalb des Rahmens ab. Lassen Sie die blau Markierung NICHT los.

® Fiihren Sie einen weiflen Sprungmatten-Stab durch das Loch direkt links neben der blaun Markierung im
Fangnetz und anschliefend in die Stabaufnahme neben dem blaun Aufkleber.

® Fuhren Sie die verbleibenden weilen Sprungmatten-Stabe reihum durch die Offnungen im Netz und in
die entsprechenden Stabaufnahmen. Am Ende sollte das Netz eng um die AUSSENSEITE des Rahmens
gespannt sein.

e Achten Sie darauf, dass die weifsen Sprungmatten-Stabe bis zum Anschlag in die einzelnen Aufnahmen
eingesteckt sind.

SCANNEN SIE DIESEN CODE oder schauen Sie sich auf http://springfr.ee/ step-5 ein hilfreiches
Installationsvideo zu Schritt 5 an.




@ -

VORSICHT - Seien Sie vorsichtig mit Staben unter Spannung, bis Sie sicher sind, dass diese
korrekt montiert bzw. demontiert sind. Halten Sie Abstand zwischen lhrem Gesicht und allen
Staben unter Spannung.

VORSICHT - Beide Personen missen den Stab gut festhalten, bis er sicher in der Stabaufnahme
fixiert ist.

HINWEIS - Lesen Sie die Anweisungen in Schritt 6b und 6c, bevor Sie den ersten weilen
Sprungmatten-Stab in der Stabaufnahme fixieren.

HINWEIS - Zur Montage sind zwei Personen erforderlich.

HINWEIS - Durch Einhaltung der dargestellten Reihenfolge wird die Spannung gleichmalig tiber
die Matte verteilt. Wenn Sie die Reihenfolge nicht beachten, wird die Installation der Matte
erschwert.

Priifen Sie, dass die Mittelstreben der Standbeine korrekt unter dem Rahmen positioniert sind. Falls nicht,

richten Sie sie jetzt aus.

Montieren Sie je einen weiften Sprungmatten-Stab an den markierten Stellen - dort, wo die blauen

Markierungen auf der Matte mit den blauen Aufklebern am Rahmen Gibereinstimmen.
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0 Eine Person
stehtinnerhalb des
Trampolinrahmens,
die andere
auRerhalb, wie
gezeigt.

9 Person im
Innenbereich:
Fassen Sie den Stab
mit beiden Handen
und halten Sie ihn
fest, bis er sicherin
der Stabaufnahme
fixiert ist.

9 Personim
AuBenbereich:
Setzen Sie ein Bein
nach vorn und
winkeln Sie die Knie
an. Beugen Sie den
Arm im rechten
Winkel, stemmen Sie
den Ellbogen in die
Hiifte und halten Sie
den weilen
Sprungmatten-Stab
fest.

Falsche Position

e Personim
Innenbereich:
Priifen Sie, dass die
Stabaufnahme so
positioniert ist, dass
sich die kleine
Markierung
aullerhalb der
Tasche fiir die
Aufnahme der
Sprungmatten-Stabe
befindet.

0 Person im
AuRenbereich:
Halten Sie den
weilten
Sprungmatten-Stab
mit der Handflache
nach oben fest. Mit
der anderen Hand
halten Sie den Rand
der Matte in einer
horizontalen
Position.

@ Person im
AufBenbereich:
Wenn Sie mit lhrem
Oberkorper in die
gezeigte Richtung
driicken, fallt es
lhnen leichter, die
Sprungmatten-Stabe
in die Aufnahmen zu
stecken bzw. aus
diesen
herauszuziehen.



0 Personim
AufBenbereich:
Verlagern Sie Ihr
Gewicht von den
Fersen auf die
FuRballen und
setzen Sie lhr
Korpergewicht ein,
um den weilden
Sprungmatten-Stab
in Richtung der
Mattenmitte zu
driicken.

9 Personim
Innenbereich:
Flihren Sie den
weilsen
Sprungmatten-Stab
von hinten in die
Stabaufnahme und
positionieren Sie ihn.
Priifen Sie, dass der
Stab fest in der
Aufnahme sitzt,
bevor Sie fortfahren.

9 Personim
Innenbereich:
Wahrend die Person
aulen driickt, ziehen
Sie den Stab
vorsichtig nach
innen und oben in
Richtung der
Stabaufnahme.

@ Person im
AuRenbereich:
Verwinden oder
drehen Sie die Matte
nicht, um einen Stab
aus der Aufnahme
herauszuziehen. Dies
kann zu schweren
Verletzungen oder
Beschadigung des
Trampolins fihren.

montieren oder demontieren.

* TIPP - Halten Sie die Sprungmatte gerade, wahrend Sie die weilten Sprungmatten-Stabe

SCANNEN SIE DIESEN CODE oder schauen Sie sich auf http://springfr.ee/ step-6 ein hilfreiches
Installationsvideo zu Schritt 6 an.

® Beachten Sie die Demontage-Anleitung, falls Sie einen weiRen Sprungmatten-Stab aus der Sprungmatte

entnehmen miussen.



VORSICHT - Seien Sie vorsichtig mit Staben unter Spannung, bis Sie sicher sind, dass diese
korrekt montiert bzw. demontiert sind. Halten Sie Abstand zwischen lhrem Gesicht und allen
Staben unter Spannung.

@ -

HINWEIS - Halten Sie die Reihenfolge bei der Installation der Sprungmatten-Stébe ein. Fixieren
Sie niemals mehrere Stabe an einer Stelle. Wenn Sie die Reihenfolge nicht beachten, wird die

Installation der Matte erschwert.
HINWEIS - Uberprifen Sie bei jeder Umrundung des Trampolins, dass die Mittelstreben der

Standbeine korrekt unter dem Rahmen positioniert sind. Falls nicht, richten Sie diese aus, bevor
Sie weitere Stédbe montieren. Moglicherweise missen Sie einzelne Stébe entfernen, um die
Spannung zu l6sen.

Kehren Sie zum ersten Stab zurlick, den Sie in Schritt 6a montiert haben. Montieren Sie jetzt EINEN
weilken Sprungmatten-Stab im Uhrzeigersinn direkt neben dem zuerst eingesetzten Stab.

Montieren Sie nun im Uhrzeigersinn jeweils EINEN zusatzlichen Stab neben jeden bereits eingesetzten
Stab, wie oben gezeigt.

Umrunden Sie das Trampolin mehrmals und montieren Sie jeweils nur EINEN Stab pro Gruppierung, bis
alle weillen Sprungmatten-Stabe an der Matte befestigt sind.



VORSICHT - Verwenden Sie das Trampolin nicht, bis es vollstandig aufgebaut ist. Das
Nichtbeachten dieser Anleitung kann dazu fiihren, dass Stabe brechen oder sich vom
Trampolinrahmen l6sen.

o -

HINWEIS - Achten Sie darauf, dass sich das Netz nicht am Trampolinrahmen oder an den
Schrauben verfangen hat, da es sonst reiRen konnte.

® Umrunden Sie den Rahmen im Uhrzeigersinn und schieben Sie das Netz vorsichtig zur Oberkante der
weillen Sprungmatten-Stabe.

® Beginnen Sie an einer Ecke und ziehen Sie das Fangnetz vorsichtig liber den Rand der Matte. Es ist
normal, dass das Netz unter Spannung steht.

® Heben Sie reihum den Rest des Netzes in die Mitte der Matte. Achten Sie darauf, dass das untere Band des
Netzes ganz an die Spitze der weifden Sprungmatten-Stabe gezogen ist.



Gesichert

0 Entsichern und ausrichten

@ -

VORSICHT - Seien Sie vorsichtig mit Staben unter Spannung, bis Sie sicher sind, dass diese
Staben unter Spannung.

korrekt montiert bzw. demontiert sind. Halten Sie Abstand zwischen Ilhrem Gesicht und allen

® Setzen Sie die schwarzen Fangnetz-Stabe, wie gezeigt, zusammen.
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DANS L'ESPACE PREVU:

)

VORSICHT - Versuchen Sie niemals, einen schwarzen Fangnetz-Stab aus seiner Tasche im
Fangnetz zu ziehen oder die Stabtasche zu entsperren (zu l6sen), solange der Stab unter
Spannung steht.

® Stecken Sie ALLE schwarzen Fangnetz-Stabe in die entsprechenden Taschen am oberen Rand des Netzes.
Schieben Sie den Stab in die Aufnahme und an der Verengung vorbei. Sie spliren einen gewissen
Widerstand, wenn die Kugel durchgesteckt wird.

® Stecken Sie das untere Ende des schwarzen Fangnetz-Stabes in die entsprechende Aufnahme am
Trampolinrahmen. Sie hdren ein Klickgerdusch, wenn der schwarze Fangnetz-Stab einrastet.



VORSICHT - Lesen Sie alle Warn- und Sicherheitshinweise im Benutzerhandbuch, bevor Sie das
Trampolin verwenden.

VORSICHT - Wenn Sie schlechtes Wetter erwarten, sollten Sie das Fangnetz absenken, das
Trampolin an einen geschitzten Ort bringen oder komplett abbauen.

@ -

Zur Erhohung der Standfestigkeit wird das Trampolin mit Sandsacken geliefert.

Flllen Sie diese Sandsécke bis etwa 6 Zoll (150 mm) unter den Rand mit nassem oder trockenem
Grobsand.

® Schlagen Sie den Rand des Sackes zweimal um, so dass die Velcro®-Klettbander aufeinander liegen.
Velcro ist ein eingetragenes Markenzeichen der Velcro Industries B.V.

® Legen Sie die Sandsacke bei Bedarf so Uiber die Standbeine des Trampolins, dass sie nicht wegrutschen
konnen. Wir empfehlen, die Sacke so zu platzieren, dass die Naht in der Mitte auf das Rohr liegt.

® Falls Ihr Trampolin an einem Ort aufgebaut werden soll, der starkem Wind ausgesetzt ist oder Sie eine
hohere Standfestigkeit wiinschen, empfehlen wir den Springfree Ground Anchor, der speziell fiir das
Springfree Trampolin entwickelt wurde und online unter www.springfree.com bestellt werden kann.

Gliickwunsch! Sie haben Ihr Springfree Trampolin erfolgreich aufgebaut! Viel Spa beim Springen!



